
UNIDAD DE ORIENTACIÓN CRA “JORGE MANRIQUE”                  La Alberca de Záncara (Cuenca) 

Cómo podéis ayudar 
A VUESTROS HIJOS EN 

EL ESTUDIO 
 

• Facilitando lo aprendido Facilitando lo aprendido Facilitando lo aprendido Facilitando lo aprendido 

en claseen claseen claseen clase:  
 

– Acondicionando un lugar para el estudio (lugar físico 
adecuado, sin ruidos,…). 

– Ayudarles a organizarse. (Mochila, agenda,…) 

– Ayudarles a elaborar y cumplir un horario de estudio 

(como mínimo una hora diaria). 

– Promover otros aprendizajes (lectura, nuevas 

tecnologías, idiomas,…). 

 

• Favoreciendo el aprendizajeFavoreciendo el aprendizajeFavoreciendo el aprendizajeFavoreciendo el aprendizaje: 
 

– Valorar los estudios para que ellos los valoren. 
– Les preguntamos todos los días lo que han hecho en el 

cole.  

– Les motivamos para realizar las tareas.  

– Si nos piden ayuda, participamos.  

– Les dejamos un rato todos los días para que lean solos 

(libros adecuados a su edad o algo que les guste).  

– Que nos cuenten lo que han leído. 

– Mantener contacto con el colegio siempre que se 

considere (avance en reuniones trimestrales). 


