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 ¡Hola a tod@s!: 
 
Comienza un nuevo curso y también una nueva etapa desde 
la dirección del C.R.A., ya que a finales del curso pasado, 

por una serie de circunstancias se produjo un cambio en el difícil desempeño de dirigir la 
labor educativa en el centro. 

Lo primero que debemos hacer es dar las gracias de corazón de parte de todo el 
claustro de profesores al equipo directivo saliente: Leopoldo, Andrés y Julián, por la estu-
penda labor desempeñada en todos estos años y por seguir siendo unos grandes compañeros 
y mejores personas. 

Lo segundo, es presentarnos: somos Manuel, Luís Miguel y Sandra, y esperamos que a 
lo largo de este ciclo compensemos nuestra inexperiencia en el cargo con la ilusión y las ga-
nas de trabajar por y para toda la comunidad educativa (alumn@s, familias y docentes) de 
las tres secciones de nuestro C.R.A., ofreciendo a los niñ@s la mejor respuesta educativa 
posible dentro de un agradable clima de convivencia entre todos. 

Por todo ello, os animamos a participar en la vida del centro y contar con nuestra co-
laboración para caminar de la mano a favor de la educación de los chic@s del centro. 

 
El equipo directivo.  

Han colaborado 
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Pilar Celada 
Leopoldo Rubio 

Julián  
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Fernando Buendía 

Podrás ver  nuestra página web, y este periódico en color, si tecleas: 
http://edu.jccm.es/cra/jorgemanrique 

http://centros1.pntic.mec.es/cra.jorge.manrique/ 
Depósito legal: CU720-2006 

J. Enrique 

Granero 

Fco José 

García 

Marisa Moragón 



LA ALBERCA 

Durante el pasado verano, hubo un acto de 

vandalismo en la Parroquia del pueblo. Tira-

ron las imágenes por el suelo y rompieron 

las vestimentas de los santos. (Ángela Po-

rras — 5º Primaria) 

Página 4                                                                                  DIARIO MANRIQUEÑO 

LA ALBERCA 

El día 17 de octubre vino al Colegio el Señor 
Obispo. Visitó todas las clases, desde tres años hasta 
sexto de primaria. Nos contó muchas cosas y contestó a 
las preguntas que le hicimos. Por la tarde confirmaron a 
los niños que ya habían hecho la Primera Comunión y habí-
an asistido a la Catequesis. 

(Nerea García—6º curso) 

Las fiestas de septiembre, en honor a la San-

ta Cruz, han sido geniales. Las damas eran 

muy guapas. En el Parador había colchonetas y 

caballitos para los niños y por las noches, ver-

bena.                              (Lourdes Tierno. 6º curso) 

Los toros han estado muy bien. El 

triu
nfador ha sido Víctor Janeiro, 

que cortó tre
s orejas y un rabo. Al 

final sacaron las va
quillas y pillaron al 

mismo del año pasado. 
 

(Lou
rdes

 Tie
rno.

 6º 
curs

o) 

Este año la pólvora ha sido muy 

bonita, pero siempre tiene que 

llover.  

(Azucena Albendea. 6ª curso) 



A nuestro
 antiguo tutor Manuel, lo han elegido 

director del CRA Jorge Manrique, y para susti-

tuirlo ha venido nuestra antigua maestra de 

Educación Física Cristi
na” 

Soni
a Sá

iz H
aro 

4º P
inar

ejo  

En mi pueblos hay una residencia de 
ancianos, y como los cuidan tan bien, 
han tenido que agrandarla porque no 
cabían y todos los abuelos se querían 
venir a vivir en ella. 
     Alba Cano Villar del Saz.—5º 
Sta. Mª. 

En Santa María pondrán un polideportivo de-

ntro de cuatro años. Ahora están talando los 

árboles. 
     Aitor Olivares Campos.– 6º Sta. Mª. 

En Santa María, por fin hay un equipo 
de fútbol sala. Así se hace deporte y 
un buen uso de los vestuarios que se 
hicieron nuevos hace dos años.  
    Sergio Redondo Moreno.– 6º 
Sta. Mª. 

En el pueblo han construido una far-

macia nueva y está más cerca del 

médico. 

    Julia María Muthi.– 5º Sta. Mª. 

En mi pueblo, en febrero, nos van a cambiar 

el número de teléfono y  en vez de tener el 

prefijo de Albacete, tendremos el de Cuenca. 

 
Mª. Victoria Ibáñez Galindo.– 6º Sta. Mª. 

En Santa María, van a cambiar el número 
de teléfono y en vez de pertenecer a Alba-
cete, vamos a pertenecer a Cuenca. 
 

Adríán Olivares Tórtola.– 6º Sta. Mª. 

Por fin van a poner suelo al patio de educación 

infantil, le van a poner columpios nuevos. ¡Ya 

no se llevarán la arena a las casas! 

          Julia Olivares Redondo .– 3º Sta. Mª. 

Se está celebrando un curso de Informática 
e Internet en Pinarejo. 
 

Ángel Rodríguez.– 2º Pinarejo 
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Los chicos del colegio de Pinarejo fuimos al parque de 

excursión a ver cómo había cambiado el color de las hojas de 
los árboles en otoño. Estando en el parque también dibujamos 

árboles para un mural. 
Estaban nuestros 
maestros Marisa, 
Cristina, Luismi y vino 
a vernos el director, 
Manuel, el que fue 
nuestro antiguo tutor.  
 

Blanca Torrijos. 3º primaria 

  
  
 
 

Los niños de quinto y sexto de Primaria de 
La Alberca de Záncara están participando en los 
campeonatos provinciales de Deporte Base, en la 
modalidad de Fútbol Sala y la categoría alevín. 

 
Hasta ahora las cosas no van demasiado 

bien. Hemos empezado perdiendo contra San Cle-
mente y El Provencio. Pero ya hemos conseguido 
la primera victoria y hemos ganado a Sisante. 
Empezaremos la remontada. 
 

Pinarejo
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Todo comenzó cuando el 31 de octubre, se 
celebró Hallowen. Hallowen es una fiesta 
de Inglaterra donde creían que los espíri-
tus salían del cementerio y entonces en 
los balcones, ventanas y puertas, ponían 
calaveras, esqueletos, etc.  
 La señorita Elisa vino el miércoles y 
nos disfrazamos de brujas, nos hicimos 
fotos y un mural en el que había carteles, 
crucigramas, dibujos, etc. Por la noche, 
todas las amigas, nos juntamos con otros 
amigos que vinieron de fuera, entones fui-
mos por el pueblo pidiendo caramelos. Nos 
lo pasamos muy bien, aunque sabemos que 
esa tradición no es española, sino de otro 
país. 

Águeda García. 4º curso 
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Belenes y Festivales 
  
 En todas las aulas del Colegio se están montando belenes. Unos son 
tradicionales con figuras de barro que traen los alumnos y ellos lo montan. 
Otros son más elaborados con figuras hechas y pintadas por los propios 
alumnos. 
 
 También estamos preparando en cada sección del CRA un festival 
navideño, que se representará el último día del trimestre. Cada curso reali-
zará una o varias actuaciones. Recitaremos poesías, cantaremos villanci-
cos, representaremos cuentos e incluso algunos tocaremos villancicos con 
la flauta dulce. Esperamos que salga igual de bien que todos los años. 
 
 
 

 
Alumnos de 6º de La Alberca de Záncara 

Nuestros deseos para el Año Nuevo 
  

 * Que no haya hambre en el mundo. * Que todos tengan casa para vivir. 
 * Que todas las personas tengan lo necesario * Que haya medicinas suficientes para curar 
         para vivir bien.    a todos los niños del mundo. 
 * Que todos los niños y niñas puedan jugar y * Que todos los niños y niñas puedan  
         que no tengan que trabajar.    asistir a la escuela. 
 * Que todos los niños y niñas sean tratados con * Que seamos todos amigos y no nos pelee- 
         cariño.    mos. 
 * Que todos nos queramos un poco más. * Que se acaben las guerras y no haya armas. 
 * Que desaparezcan las drogas. * Que todos cuidemos la naturaleza. 
 * Que se ahorre energía y no se malgaste el agua. * Que no haya más incendios y no se conta- 
 * Que cumplamos la regla de las tres erres:    mine. 
        reciclar, reducir, reutilizar. * Que no se trate mal a nadie por ser extran- 
     jero, de otra raza o no tener dinero. 
 

Alumnos de 4º de La Alberca de Záncara 
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El día 17 de Octubre realizó Visita Pastoral a nuestra Parroquia el Sr. Obispo 
D. José María Yanguas Sanz. Era la primera vez, desde su venida a Cuenca como Obis-
po, que nos visitaba, cumpliendo su misión  de Pastor, en el nombre del Señor Jesús, 
para animar y fortalecer nuestra fe, gozándonos de ser Iglesia en comunión con la 
Iglesia Católica y Apostólica. 

Si para nosotros era un motivo de alegría, no lo fue menos para nuestro obispo 
desde el primer momento de su estancia entre nosotros: Después de rezar con los mu-
chos fieles que le recibieron, en el Convento, tuvo, y tuvimos los que le acompañába-
mos, la sorpresa de visitar nuestro Colegio. Fue un encanto escuchar las canciones de 
los “peques”, la espontaneidad de las preguntas de los meyorcetes (“¿es difícil ser 
obispo?, ¿cómo se hizo obispo? ¿qué hay que hacer para ser obispo?...), y, resaltado por 
el obispo, la amabilidad de los profesores. 

Visitó, después del colegio, la Casa Tutelada departiendo con las personas aco-
gidas en ella y quienes las atienden, escuchando el relato de sus vidas, sus ilusiones y la 
carga inmensa y preciosa de sus recuerdos. Por la tarde visitó a algunos enfermos, ani-
mándoles y confortándoles con su palabra de Pastor  e impartiéndoles su bendición con 
la que alguno ha partido ya de este mundo al Padre. A las seis de la tarde celebró la 
Santa Misa en la Parroquia, administrando el sacramento de la  Confirmación a cuatro 
jóvenes, a quienes animó, así como al resto de los presentes, a dejarse conducir por el 
Espíritu Santo y a vivir, consecuentemente, la vida cristiana. 

Día inolvidable para el Sr. Obispo y para nuestra Parroquia. 

  Don Román,  
párroco de La Alberca 

de Záncara 
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       RESEÑA 
Película: El orfanato 
Año: 2.007 
Nacionalidad: Hispano - 
mejicana 
Género: Suspense/terror 
Director: Juan Antonio 
Bayona 
Reparto: Roger Príncep, 
Belén Rueda, Fernando 
Cayo, Geraldine Chaplin, 
Montserrat Carulla, Mabel 

   Inquietante e intrigante película que no dejará 
indiferente al espectador. Ciertamente, la película 
no añade novedades al género de suspense/terror y 
bebe de las fuentes de clásicos de este género co-
mo “Los otros” o “Poltergeist”, pero combina ma-
gistralmente elementos de las mismas para crear  
una laberíntica historia de suspense, extraordina-
riamente resuelta en su final, que mantendrá al 
público en tensión de principio a fin. 
     Debe tenerse en cuenta que la película exige 
del espectador un nivel suficiente de competencia 
audiovisual y atención al detalle para poder enca-
jar todas las piezas del puzzle que forman un más  
que pensado relato, que cuadra con una precisión 
milimétrica y en el que no queda suelto fleco algu-
no. 
     Cabe también destacar la excelente interpreta-
ción de Belén Rueda, cuyo personaje es el hilo 
conductor de esta magnífica historia, que además 
presenta la acostumbrada dosis de fantasía y sensi-
bilidad propias del cine del productor de la pelícu-
la, Guillermo del Toro. En una sola palabra: exce-
lente. 
 
                                                 Fernando Buendía 

   ¡Tanto bombo y platillo!¡Tanta publicidad!¡Tanto tráiler 
anunciado! Y todo por una película que no tiene en ningún 
momento nada de ritmo, que sólo produce angustia en el 
espectador porque ya sabe cómo va a ser el final, que nadie 
sabe en qué género encuadrarla, que se desarrolla claramente 
en un escenario mal construido donde la ambientación es 
intemporal y sobre todo por una película que no destaca en 
nada: los personajes son inexpresivos –sobre todo el del ma-
rido, Fernando Cayo- y donde Belén Rueda chupa demasia-
dos planos que no vienen a cuento. Además, no se sabe con 
certeza en qué género encuadrarla: algunos dicen que es un 
thriller sobrenatural (¿Qué es eso?); otros dicen que es psico-
lógica (que venga Dios y lo vea); bastantes que es una pelí-
cula de terror (no lo vi por ninguna parte). En fin, y que algu-
nos se hayan atrevido a decir que es la mejor de la última 
década….Parece que ya se hayan olvidado de “Los otros” de 
Amenábar. 
    Juan Antonio Bayona –el director- ha querido hacer 
“algo” con poco dinero, pocos y malos actores, pocos deco-
rados, un guion predecible y una BSO soporífera que no su-
giere nada. Dicen que representará a España en la lucha por 
el Óscar (¡Dios mío!) y que Belén Rueda tiene el Goya ase-
gurado (¡Mamma mia!). 
     En conclusión, una película para olvidar, que ha pasado 
fugazmente por los cines, que casi no ha recaudado dinero y 
que, sobre todo, nunca marcará un ante y un después en la 
historia del cine. 
                                                        José Enrique Granero 
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Así es mejor porque por la tar-
de hay más tiempo y no hay que 
venir al Colegio. Me parece un 
poco mal porque tenemos que 
madrugar más.  (Azucena Al-
bendea y Lourdes Perona – 6º 

Me parece bien, aprovechamos 
más el tiempo y tenemos toda la 
tarde para hacer los deberes y 
estudiar. (Julia Olivares Re-
dondo - 3º Santa María) 

A mí me parece mucho me-
jor la jornada de este año 
porque por la tarde se pue-
de estudiar y hacer deberes 
más rato y jugar más. Al 
principio creía que iba a ser 
peor porque habría que des-
pertarse antes y comer más 
tarde, pero ahora me he da-
do cuenta de lo buena que es 
la jornada continua. (José 
S. Pardo – 6º Alberca) 

Mejor que antes, porque antes 
no me daba tiempo para salir a 
jugar y ahora tengo tiempo 
para jugar y para hacer los 
deberes. Tenemos toda la tar-
de libre. (Sergio de la Fuente 
– 6º Alberca) 

La jornada de este año es mejor 
porque tenemos toda la tarde li-
bre para hacer los ejercicios, es-
tudiar, descansar un poco y asistir 
a clase de inglés o cualquier otra 
actividad. Y todavía queda tiempo 
para jugar. Por otra parte no nos 
gusta porque tenemos que levan-
tarnos más temprano. (Andrea 
Tribaldos y Nerea García – 6º 
Alberca) 

Me gusta más, porque 
así tengo tiempo para 
hacer los deberes, estu-
diar y me queda un ra-
tito para jugar. (Alba 
Cano Villar del Saz-5º 
Santa María) 

Me parece bien porque apro-
vechamos mejor el tiempo 
hasta la hora de comer y tene-
mos la tarde libre para hacer 
ejercicios, estudiar, jugar… 
(Sergio Redondo Moreno—
6º Santa María) 

Mejor porque así por la tarde la 
tenemos libre para hacer debe-
res y jugar. (Mª. Victoria Ibá-
ñez -  6º Santa María) 

NOTA: La redac-
ción del periódico 

no se responsabili-
za de las opiniones 

particulares que 
aparecen en esta 

página. 

A mí me parece mejor porque así podemos echarnos 
la siesta después de comer. Tenemos más tiempo 
para jugar y para hacer los deberes. Y no tenemos 
que hacer tantos viajes para ir y venir a la escuela. 
(Mikel Cana – 6º Alberca) 

Así tenemos más tiempo por la 
tarde para hacer los deberes y 
aprender, porque si no de ma-
yores seríamos muy tontorro-
nes.  (Mirilla Cañaveras – 3º 
Alberca) 
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PASTEL DE CHOCOLATE NESTLÉ 
 
Ingredientes: 

125gr. de chocolate Nestlé postres. 
125gr. de mantequilla. 
Un poquito de leche. 
3 huevos.        
80gr. de harina. 
Unas poquitas nueces peladas. 
Unos poquitos piñones. 
Un sobre de levadura Royal. 

 
Modo de hacerlo: 

Untamos el molde con mantequilla y lo espolvoreamos con harina. 
Cortamos el chocolate en trozos y lo ponemos en un bol, añadimos unas cu-

charadas de agua, lo metemos en el microondas durante un minuto para 
que se derrita. 

En el mismo recipiente añadimos la mantequilla, con el calor del chocolate 
se derrite y mezclamos bien. Si fuera necesario lo metemos en el mi-
croondas otra vez…cuidado, sin pasarnos. 

Cuando tengamos bien mezclado el chocolate con la mantequilla, echamos 
las nueces y los piñones. 

En otro recipiente echamos los huevos junto con el azúcar y batimos hasta 
conseguir que la mezcla esté blanquecina. Añadimos la leche, harina y 
levadura, mezclamos con movimientos envolventes y añadimos la mezcla 
anterior de chocolate. 

Todo bien mezclado lo pondremos en el molde. 
Durante unos 40 minutos aproximadamente lo tendremos en el horno a 

175ºC. Desmoldamos cuando esté templado. 

Sandra Villar del Saz 



CITAS 

CÉLEBRES 
  * Algunos seres humanos se sua-
vizan con la edad, como el vino; 
pero otros se agrian, como el vi-
nagre. H. C. Dowland.  

    * Amamos siempre a los que nos admiran, pero no siempre a 
los que admiramos. La Rochefoucauld 

 
   * Ayuda a tus semejantes a levantar su carga, pero no te consideres obliga-
do a llevársela. Pitágoras   
 
   * Cuando un hombre quiere matar un tigre, se llama deporte; cuando un ti-
gre quiere matar a un hombre se llama ferocidad. George Bernard Shaw 

 
  * El ruiseñor se niega anidar en la jaula, para que la es-
clavitud no sea el destino de su cría. Khalill Gibran 

 
  * Uno es dueño de lo que calla y esclavo de lo que habla. 
Freud 
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¿Qué son los frutos secos? 
    Los que necesitan agua para crecer. 
 
¿Para qué sirve el prefijo “hidro-”? 
    Forma palabras relacionadas con el hidrógeno. Por 
ejemplo: hidronombre, hidroprefijo y hidrorrespuesta. 

    ¿Qué es una combustión? 
        Es una cosa que es como un ordenador o como una máquina, que le das a un botón, 
al uno, y salen veinte. 

 

   ¿Qué es la electricidad? 
    Es un aparato que va hacia el enchufe, que toca algo y luego los 
cables los empentas y va. 
 

   ¿Qué funciones realizan los nervios? 
    Cabreos. 
 

  Indica la misión de los testículos 
    Meterse en el cuerpo de la mujer. 
  

(verídicas del C.R.A.) 
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ASÍ ÉRAMOS 

Santa María 
¡Buena matanza! 

La Alberca. 
Primera pie-
dra de la 
calle San 
Sebastián 
en los años 
50 
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C.R.A 

L I
 T

 E
 R

 A
 R

 I 
O 

 
 En un pueblo había una familia con cinco hermanos que se llamaban Teresa, 

Adriana, Luis, Víctor y, el más pequeño, Juan José. Juan José tenía dos años y medio. 
Aquellas navidades estaban preparando sus cartas para los Reyes Magos; se pedían muñe-
cas, coches, balones, patines, maquinitas de juegos y todo lo que más le gustaba a cada 
uno. 

 
Una tarde, mientras su madre estaba en el supermercado, ellos se acercaron al cen-

tro comercial a ver los escaparates de juguetes. 
 
Estaban tan entusiasmados mirando los juguetes que el uno por el otro no se dieron 

cuenta de que el pequeño Juan José se había ido detrás de un perrito de la calle y se puso 
a jugar con él. 

 
Cuando los hermanos se dieron cuenta de que faltaba Juan José, se asustaron mucho 

y todos muy preocupados se pusieron a buscarlo. Mientras lo buscaban, los niños se olvida-
ron de sus cartas a los Reyes y de todos los juguetes. Lo único que querían era que apare-
ciera pronto su hermano; lo demás no importaba. 

 
El pequeño Juan José, jugando con el perrito, se fue alejando por la calle hasta que 

cansado se sentó en el poyo de un portal y allí se durmió. El perro no se separó ni un minu-
to del niño y se quedó todo el rato con él, como protegiéndolo de algún extraño. 

 
Después de casi dos angustiosas horas, los hermanos lo encontraron; con alegría vie-

ron que no le había pasado nada y todos muy contentos volvieron a casa. 
 
El perrito también se fue con ellos; pues, agradecidos, lo adoptaron y pasó a ser un 

miembro más de la familia. 
 
Siempre recordarán esas navidades como las más entrañables de sus vidas. 
 

Victoria de la Fuente Guijarro 

  “MI CUENTO DE NAVIDAD” 
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Sergio Redondo Moreno -  6º 

Santa María 
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EXPOSICIÓN HUMORÍSTICA DEL MUNDO ANIMAL 

Sergio Redondo Mo-

reno - 6º Santa María 
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POESÍA DE NAVIDAD 
 

La Navidad, con su luz. 
¡Alegría! Es diciembre, 
recordando a Jesús que 
ha nacido en un pesebre. 
 
Cantamos villancicos, 
comemos turrón, 
pero nunca olvidamos 
la familia y el perdón. 
 
Con granos de uva 
nos atragantamos 
y después de cenar 
todos brindamos. 
 
Los reyes con sus regalos 
nos dejan mucha ilusión, 
pero no se olvidan 
de traer un poco carbón. 
 
Os deseo Feliz Navidad, 
Profesores y compañeros, 
No olvidéis la realidad, 
Que llega enero. 
 

MIRIAM ONTIVEROS 

“Un día en la escuela” 
 
A la escuela voy con mi mochila 
una mañana, bien fresquita. 
Entro al colegio, veo a Manuel 
detrás de la mesa, 
con mucho poder. 
Leo un cuento 
y al recreo me voy tan contento, 
juego en la pista, tan lista, 
marco un gol y me llevo lo mejor. 
A la escuela voy, 
de la escuela vengo 
y por el camino no me entretengo. 
 

Isabel Villar del Saz Núñez 
3º Primaria Alberca  

 
“LA NAVIDAD” 

 
Daniel y Sara eran hermanos. Sus abuelos fueron a ver 
los juguetes que les había traído Papa Noel. Entonces el 
abuelo empezó a contar esta historia: 
“Habían dos niños a los que no les había traído ningún 
juguete Papa Noel. El duende Campanillo era el ayudante 
de Papá Noel, pasó por las casa donde vivían los niños y le 
pidió al rey de los duendes que les llevasen unos peluches 
a estos niños para que se pusiesen muy contentos. Esta 
idea le gustó mucho a los niños, pero lo que ellos querían 
era ver a su papá que estaba lejos trabajando. El duende 
Campanillo le pidió a Papá Noel que, por favor, vivieran 
con su padre y así fue. Pasaron las Navidades más felices 
de su vida, con su papá y con sus peluches. 
 

Mª Cruz Cañaveras (3º Primaria Alberca) 
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“España en la Eurocopa” 

 

   Para que España esté en la Eurocopa tuvimos que jugar para clasificarnos con las Selecciones 
de fútbol de: Suecia, Irlanda del Norte, Dinamarca, Islandia, Letonia y Leinchestein. 
Quedamos primaros de grupo. Y nos clasificamos para estar en la Eurocopa de Suiza-Austria. 
En el sorteo nos tocó Rusia, Grecia y Suecia. Si quedamos primeros o segundos de grupo pasa-
remos a cuartos de final, que nos enfrentaríamos a una de estas cuatro selecciones: Italia, 
Francia, Holanda y Rumanía. 
Si ganamos pasaríamos a semifinales, cosa que llevamos algunos años si conseguir, ni en Mundia-
les ni en la Eurocopa. A ver si tenemos este año suerte y va Raúl y la ganamos. 
 

¡¡A por ellos!! 
Raúl Ortega.3º Primaria Alberca  

“Todos con Fernando Alonso” 
 
Y ha acabado el Mundial 
ya se acabó el sufrimiento 
a Alonso le han tratado fatal 
lo han machacado en todo momento. 
Se hizo justicia al final 
aunque Hamilton lo intentó 
y en una curva tiró 

acabando en la tierra como un animal. 
Y Raikonen que es un tío muy legal, 
por Brasil salió de paseo 
y a Fernando Alonso le dijo: 
“Aquí empieza mi reinado, no pilles cabreo 
pues este año pasará, fijo 
y para otro año sólo tú serás el CAMPEÓN”.  
 

Borja Patiño Cano  (3º Primaria Alberca)  
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El libro viajero 

Este libro es una propuesta de los alumnos de 3º de Primaria de la sección de La Alberca de Záncara. 

El libro viaja del colegio a casa y de casa al Colegio. Entre todos, escribimos, ilustramos y aportamos ideas. 
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Escalada deportiva: Un 
deporte de superación. 

   
 
La escalada deportiva tiene sus orígenes en el alpinismo y exis-
te desde hace centenares de años. Su meta era alcanzar lugares 
que aún no habían sido descubiertos y utilizaban todos aquellos 
materiales que les facilitaban la ascensión.  
En la actualidad, este deporte ha evolucionado a una actividad 
deportiva con el único fin de conseguir una superación personal 
en cada meta. 
 
La escalada consiste en avanzar por zonas rocosas de gran pen-
diente sin la utilización de ningún material de ayuda. A pesar de 
esto es esencial la utilización de un sistema de seguridad para 
evitar posibles accidentes. Un compañero que se mantiene de-
bajo, se encarga de observar todas las acciones del escalador, 
interviniendo en caso de existir algún contratiempo. Este atrac-
tivo deporte sólo resulta seguro si se dispone de una mentalidad 
deportiva correcta. 
El equipo de seguridad básico consiste en la utilización de unos pies de gato 
(zapatillas especiales), un arnés, cinta expréss, mosquetones, casco y cuerdas. Tam-
bién exige la utilización de ropa cómoda, ligera y elástica.  

    
Por su parte, el trabajo de la escalada en la escuela, es un instrumento muy adecuado 

para favorecer la cooperación entre los alumnos. La forma más sencilla de 
“transportar” la  pared para escalar a la escuela es 

el rocódromo, concretamente el llamado 
“Boulder”, que permite a los alumnos iniciarse en 

esta especialidad a poca altura y sin riesgo. 
 
 

¡LLEGAD TAN ALTO COMO PODÁIS! 

José Miguel Martínez Domingo. Maestro del CRA 
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P- ¿Cuántos años llevas en este colegio?   
R– 3 años. 
P- ¿Qué es lo que más te gusta de él? 
R– Todo en general. 
P- Último libro que has leído 
R– “OSHO, la pasión por lo imposible”  
P- ¿Cuál es tu música preferida? 
R– El Heavy Rock 
P- ¿Qué quitarías del Mundo? 
R– Las injusticias, que hay muchas, 
P- Tu mayor virtud 
R– La amistad. 
P- Tu principal defecto 
R– Poca fuerza de voluntad. 
P- ¿Cuál es tu actor favorito? 
R– Jack Nicholson 
P- ¿Y tu actriz? 
R. .Ninguna en especial. 
P- Última película vista en el cine. 
R– “Volver” de Almodóvar. 
P- Tu color favorito 
R.– Depende, según el día. 
P- Tu comida preferida 
R– Me gusta todo, en especial los dulces. 
P- ¿Mar o montaña? 
R– Montaña. 

P- ¿Una moto gorda o un coche de lujo? 
R– Un coche. 
P- Aficiones 
R– Leer, salir con los amigos, viajar... 
P- ¿Tumbing o algún deporte en concreto? 
R– Tumbing. 
P- Cuál sería tu próximo destino si pudieras ir donde quisieras 
R– Al Machu Pichu, A Egipto y La India. 
P- Tu equipo de fútbol 
R– El Real Madrid. 
P- Qué tres cosas te llevarías a una isla desierta 
R– Tres personas, para no estar sola. 
P- ¿Con qué cuadro te quedarías? 
R-  “Las Tres Gracias” de Rubens. 
P- ¿Qué regalarías a un hombre? 
R– Según los gustos de esa persona. 
P- Una ciudad 
R– San Clemente. 
P- Un deseo para el Mundo. 
R– PAZ. 
P- Qué ONG elegirías para colaborar con ella 
R– UNICEF y alguna de protección de animales. 
P- De los problemas actuales de España cuál es el que más te 
preocupa 
R– La vivienda. 

Tutora de infantil 
      de Pinarejo 
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P- ¿Cuántos años llevas en este colegio?   
R– 33 años. 
P- ¿Qué es lo que más te gusta de él? 
R– El ambiente entre compañeros, alumnos y 
      familia. 
P- Último libro que has leído 
R– “La muerte de los inocentes”  
P- ¿Cuál es tu música preferida? 
R– La de los 70 y de la actual tipo Quijano, Amaral, 
      Mago de Oz, Hevia... 
P- ¿Qué quitarías del Mundo? 
R– La injusticia y el egoísmo 
P- Tu mayor virtud 
R– El trabajo. 
P- Tu principal defecto 
R– La terquedad. 
P- ¿Cuál es tu actor favorito? 
R– John Wayne y Viggo Mortensen. 
P- ¿Y tu actriz? 
R. .Nicole Kidman 
P- Última película vista en el cine. 
R– Un corazón invencible, de Angelina Jolie. 
P- Tu color favorito 
R.– El azul. 
P- Tu comida preferida 
R– Tortilla de patatas y chorizos caseros. 
P- ¿Mar o montaña? 
R– Las dos cosas. 

P- ¿Una moto gorda o un coche de lujo? 
R– Un coche. 
P- Aficiones 
R– Viajar, leer y la fotografía. 
P- ¿Tumbing o algún deporte en concreto? 
R– Ciclismo. 
P- Cuál sería tu próximo destino si pudieras ir donde quisieras 
R– Italia. 
P- Tu equipo de fútbol 
R– El Real Madrid. 
P- Qué tres cosas te llevarías a una isla desierta 
R– No me iría, es demasiado triste. 
P- ¿Con qué cuadro te quedarías? 
R-  Los que pinta mi mujer, los demás son inasequibles. 
P- ¿Qué regalarías a un mujer? 
R– Habría que conocer sus gustos. Sé lo que le regalaría a la mía. 
P- Una ciudad 
R– Cuenca y Valencia. 
P- Un deseo para el Mundo. 
R– Paz y colaboración. 
P- Qué ONG elegirías para colaborar con ella 
R– Cruz Roja y Manos Unidas. 
P- De los problemas actuales de España cuál es el que más te 
preocupa 
R– Su unidad. 

Tutor de 6º Primaria 
      La Alberca 
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FIND THE 25 DIFFERENCIES 

FIND THE   
FOLLOWING 
CHRISTMAS 
WORDS 
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Clave de sol  
“Sinfonías de Beethoven” 
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Alumnos de 6º 
 

Alberca 

Blanco fue mi nacimiento, 
colorada mi niñez y ahora 
que voy para vieja soy más 
negra que la pez. 

Gira, gira sin tener motor y da vueltas alrede-
dor del sol. ¿Qué es?  
Adivina, adivinanza, hay tres en Badalona, dos 
en Barcelona y una en Gerona.  
Vence al Tigre y al león, vence al toro embrave-
cido, vence a señores y reyes que caen a sus 
opies rendidos. 

R: Pro la derrota 

Tres tristes tigres comen trigo en un 
trigal. Si no comen trigo muy tristes 
estarán. 

Tengo cabeza de hie-
rro y mi cuerpo es de 
madera, al que yo le 
piso un dedo menudo 
grito que pega. 

R: El m
artillo 

R: La Mora 

R: La tierrra 

R: La letra A 

R: El sueño 

Se abre el telón y aparecen dos 
personas juntas. ¿Cómo se llama 
la película? 

BUSCA SEIS MOTIVOS 
NAVIDEÑOS 

UNE LOS NÚMEROS 

R: Al ladín 
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        El día 30 de noviembre el Claustro de maestros del CRA “Jorge 
Manrique” celebró un homenaje al equipo directivo saliente, que como 
todos sabéis cesaron en sus funciones el pasado 30 de junio. 
         Al mismo asistió casi todo el profesorado actual y también otros 

profesores que han desempeñado su función en alguna de las secciones del CRA. 
Fue muy emotivo. D. Andrés, D. Julián y D. Leopoldo no se lo esperaban y alguna que 

otra lágrima soltaron. El acto consistió en una comida, regalos, entrega de diplomas, brindis y 
muchos parabienes,  tanto para el equipo directivo saliente como el entrante.  

El Claustro de Profesores del CRA “Jorge Manrique” 



Llega la Navidad... 

Andrea Scurtu 
 (2º Ed. Infantil - Sta María) 

Lucía de la Fuente 
 (1º Ed.Infantil - Albeca) 

Carmen Julia Martínez 
 (1º Ed.Infantil - Alberca) 

Isabel Olivares 
 (3º Ed. Infantil - Sta María) 


